
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Die Zwergerlküche  

bietet für Ihre Kinder 
 
 

 

Montag, 03.12.2018  
Schule + Kindergarten 
Mittagsangebot Senioren 

Kartoffelsuppe                                   
Pfannkuchen                                              8/M/GW/Ei                               
mit Erdbeermarmelade  
und Zimtzucker                                                              

Dienstag, 04.12.2018  
Schule + Kindergarten Chicken Nuggets                                                       GW                                           

Schnittlauchkartoffel                                               8/M                                                  
Gurkensalat mit Essig-Öl-Dressing                   1/3/GW                                              
Birnenvanillejoghurt                                            1/8/M    

Mittwoch, 05.12.2018  
Schule + Kindergarten 
Mittagsangebot Senioren 

Schinkennudeln                                                 GW/3/7                                     
auf Tomatensauce                                            8/M/GW                     
gemischter Salat mit Balsamico-Dressing                  1/3         
Schokocreme                                                             8/M 
mit Wafferl                                           8/M/GW/Ei/So  

Donnerstag, 06.12.2018  
Schule + Kindergarten 
Mittagsangebot Senioren 

 

Bayerischer Schweinebraten                                                     
mit Kartoffelknödel                                               2/3/5 
grüner Salat mit Essig-Öl-Dressing                  1/3/GW 
gemischtes Eis                                                       1/8/M                                                    

Freitag, 07.12.2018  
Schule + Kindergarten Hausgemachte Käsespätzle                        GW/Ei/8/M                                      

bunter Salat mit Essig-Öl-Dressing                  1/3/GW 
Mandarinenquark                                                    8/M               

 

Zusatzstoffeverordnung:      Allergene: 
1) mit Farbstoff                          8) mit Milcheiweiß                             Glutenhaltiges Getreide:       Schalenfrüchte:              M) Milch/Milchprodukte      
2) mit Konservierungsstoff         9) koffeinhaltig    GW) Weizen                   SchM) Mandeln                 F) Fisch             
3) mit Antioxidationsmittel       10) chininhaltig    GR) Roggen          SchH) Haselnüsse              Ei) Eier   
4) mit Geschmacksverstärke       11) mit Süßungsmittel  GG) Gerste                       SchW) Walnüsse                Sel) Sellerie  
5) geschwefelt                            12) enthält eine Phenylalaninquelle GH) Hafer                        SchK) Kaschunüsse            Er) Erdnüsse                           
6) geschwärzt               13) gewachst   GD) Dinkel          SchPe) Pekanüsse           Su)Schwefeldioxid/Sulfite            
7) mit Phosphat              14) mit Taurin              GKW) Khorsan-Weizen      SchPa)Paranüsse                 So) Soja 

                         SchPi) Pistazien                  Sen) Senf 
                                                                                                                                                          SchMa) Macadamianüsse    Ses) Sesam 
                                                                                                                                                          SchQu) Queenslandnüsse       L) Lupinen 
                                                                                                                                                                                                        K) Krebstiere 
                                                                                                                                                                                                        W) Weichtiere                                             
 
 



 
 
 
 
 

Die Zwergerlküche  

bietet für Ihre Kinder 
 

 
 
 
 
 

Montag, 10.12.2018  
Schule + Kindergarten 
Mittagsangebot Senioren 

Paniertes Fischfilet                                              F/GW  
an Currysauce                                                  8/M/GW                                                   
mit Reis  
gemischter Salat mit Essig-Öl-Dressing            1/3/GW     
warmer Vanillepudding                                        1/8/M                                                       

Dienstag, 11.12.2018  
Schule + Kindergarten Bauernomelette                                          8/M/GW/Ei                                         

mit Schinken und Käse                                  2/3/7/8/M 
grüner Salat mit Essig-Öl-Dressing                   1/3/GW                                   
Obstspieß                             

Mittwoch, 12.12.2018  
Schule + Kindergarten 
Mittagsangebot Senioren 

Fleischpflanzerln                                                GW/Ei                                            
mit Kartoffelschnee                           
Blaukraut 
Erdbeerjoghurt                                                         8/M             

Donnerstag, 13.12.2018  
Schule + Kindergarten 
Mittagsangebot Senioren 

 

Putengeschnetzeltes                                     8/M/GW/3                                                                  
auf Jägerart                                                       
Spätzle                                                                GW/Ei                                                           
bunter Salat mit Balsamico-Dressing                        1/3 
Joghurtcreme auf Sauerkirschen                              8/M                                            

Freitag, 14.12.2018  
Schule + Kindergarten Buchstabensuppe                                                GW/Ei  

hausgemachter Kaiserschmarrn                  8/M/GW/Ei                                            
mit Apfelmus                                                                 3 

 
 

Zusatzstoffeverordnung:      Allergene: 
1)mit Farbstoff                          8) mit Milcheiweiß                             Glutenhaltiges Getreide:       Schalenfrüchte:              M) Milch/Milchprodukte      

    2)mit Konservierungsstoff         9) koffeinhaltig    GW) Weizen                   SchM) Mandeln                 F) Fisch             
3) mit Antioxidationsmittel       10) chininhaltig    GR) Roggen          SchH) Haselnüsse              Ei) Eier   
4) mit Geschmacksverstärker     11) mit Süßungsmittel  GG) Gerste                       SchW) Walnüsse                Sel) Sellerie  
5) geschwefelt                           12) enthält eine Phenylalaninquelle GH) Hafer                        SchK) Kaschunüsse            Er) Erdnüsse                          
6 ) geschwärzt                          13) gewachst   GD) Dinkel          SchPe) Pekanüsse           Su)Schwefeldioxid/Sulfite           
7) mit Phosphat                       14) mit Taurin              GKW) Khorsan-Weizen      SchPa) Paranüsse                So) Soja 

                         SchPi) Pistazien                  Sen) Senf 
                                                                                                                                                          SchMa) Macadamianüsse    Ses) Sesam 
                                                                                                                                                          SchQu) Queenslandnüsse       L) Lupinen 
                                                                                                                                                                                                        K) Krebstiere 
                                                                                                                                                                                                        W) Weichtiere 



 
 
 

Die Zwergerlküche  

bietet für Ihre Kinder 
 
 

Montag, 17.12.2018  
Schule + Kindergarten 
Mittagsangebot Senioren  

Paniertes Schnitzel                                                   GW                                                     
mit Petersilienkartoffel                                            8/M                                              
bunter Salat mit Balsamico-Dressing                        1/3 
Obstsalat  

Dienstag, 18.12.2018  
Schule + Kindergarten Fischstäbchen                                                       F/GW                                                                

mit Reis                                                       
und Dillsauce                                                   8/M/GW 
Gurkensalat mit Balsamico-Dressing                        1/3 
Muffins als süße Überraschung                 8/M/GW/Ei 

Mittwoch, 19.12.2018  
Schule + Kindergarten 
Mittagsangebot Senioren 

Kürbiscremesuppe                                            8/M/GW                                           
hausgemachte Apfelküchle                         8/M/GW/Ei 
mit Vanillesauce                                                   1/8/M                                                     
und Zimtzucker 

Donnerstag, 20.12.2018  
Schule + Kindergarten 
Mittagsangebot Senioren 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Spaghetti                                                                  GW  
Bolognese                                                         8/M/GW  
mit Parmesankäse                                                    8/M                                               
gemischter Salat mit Essig-Öl-Dressing            1/3/GW                    
Vanillecreme mit Früchten                                   1/8/M                                                      

Freitag, 21.12.2018  
letzter Schultag vor 
Weihnachten  
Schule + Kindergarten 

Bunte Reissuppe                                        
Crêpes aus Dinkelmehl                                8/M/GD/Ei 
gefüllt mit Nutella                                   8/M/SchH/So 

 

 

Zusatzstoffeverordnung:      Allergene: 
1)mit Farbstoff                          8) mit Milcheiweiß                             Glutenhaltiges Getreide:       Schalenfrüchte:              M) Milch/Milchprodukte      

    2)mit Konservierungsstoff         9) koffeinhaltig    GW) Weizen                   SchM) Mandeln                 F) Fisch             
3) mit Antioxidationsmittel       10) chininhaltig    GR) Roggen          SchH) Haselnüsse              Ei) Eier   
4) mit Geschmacksverstärker     11) mit Süßungsmittel  GG) Gerste                       SchW) Walnüsse                Sel) Sellerie  
5) geschwefelt                           12) enthält eine Phenylalaninquelle GH) Hafer                        SchK) Kaschunüsse            Er) Erdnüsse                          
6 ) geschwärzt                          13) gewachst   GD) Dinkel          SchPe) Pekanüsse           Su)Schwefeldioxid/Sulfite           
7) mit Phosphat                       14) mit Taurin              GKW) Khorsan-Weizen      SchPa) Paranüsse                So) Soja 

                         SchPi) Pistazien                  Sen) Senf 
                                                                                                                                                          SchMa) Macadamianüsse    Ses) Sesam 
                                                                                                                                                          SchQu) Queenslandnüsse       L) Lupinen 
                                                                                                                                                                                                        K) Krebstiere 
                                                                                                                                                                                                        W) Weichtiere 
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Wenn in der Heiligabendnacht 
das Christkind auf den Weg sich macht, 
dann freut es sich schon auf die Kinder, 
im deutschen Lande ist jetzt Winter. 
 
Die Städte sind im Lichterglanz, 
und manchmal gibt´s Schneeflockentanz. 
Egal, ob´s mild ist oder schneit, 
das Christkind ist für´s Fest bereit. 
 
Ach, wir Erwachsenen, wie schade, 
verließen einst die Kinderpfade, 
und mit dem Abschied dort entschwand 
der Kinderblick ins Weihnachtsland. 
 
Es schauen nur die Kinderlein 
ganz tief ins Weihnachtsland hinein, 
ins Land, wo Wunder dann geschehen, 

wenn Kinder dort das Christkind sehn. 

Kinderblick ins Weihnachtsland 
 

Die Zwergerlküche wünscht all ihren Kindergartenkindern, 
Erzieherinnen und Erziehern, Schülerinnen und Schülern, 

Lehrerinnen und Lehrern, den Eltern und auch unseren 
Senioren und Seniorinnen ein frohes und besinnliches 

Weihnachtsfest und ein gesundes neues Jahr! 
 

Frohe Weihnachten! 
 

Eure Köchin Claudia Willax mit ihrem Team 
Heidi Pregler, Klothilde Dirschedl, Rosi Kunert, 

Ottilie Vogl und Schulbusfahrer Georg Bucher 
 



 

 

Die Zwergerlküche  

bietet für Ihre Kinder 
 
 

Montag, 07.01.2019  
Schule + Kindergarten 
Mittagsangebot Senioren  

Kleines Schweinesteak                                             GW                                                  
auf Rahmsauce                                                8/M/GW                                                       
mit Nudeln                                                               GW                                              
gemischter Salat mit Balsamico-Dressing                 1/3               

Dienstag, 08.01.2019  
Schule + Kindergarten Tomatencremesuppe                                         8/M/GW                                                             

Reiberdatschi                                                2/3/GH/Ei 
mit Apfelmus                                                                 3 

Mittwoch, 09.01.2019  
Schule + Kindergarten 
Mittagsangebot Senioren  

Semmelknödel                                                      GW/Ei                                           
in Champignonrahmsauce                            3/8/M/GW 
grüner Salat mit Essig-Öl-Dressing                   1/3/GW 
Ananasquark                                                            8/M  

Donnerstag, 10.01.2019  
Schule + Kindergarten 
Mittagsangebot Senioren 

Hausgemachte Lasagne                                   8/M/GW 
bunter Salat mit Fetakäse                                       8/M 
und Essig-Öl-Dressing                                      1/3/GW 
gemischtes Eis                                                       1/8/M 

Freitag, 11.01.2019  
Schule + Kindergarten 

 
Chicken Nuggets                                                       GW                                                       
Petersilienkartoffel                                                  8/M 
Gurkensalat mit Essig-Öl-Dressing                   1/3/GW 
Stracciatellajoghurt                                              1/8/M 

 

 
Zusatzstoffeverordnung:      Allergene: 

1)mit Farbstoff                          8) mit Milcheiweiß                             Glutenhaltiges Getreide:       Schalenfrüchte:              M) Milch/Milchprodukte      
    2)mit Konservierungsstoff         9) koffeinhaltig    GW) Weizen                   SchM) Mandeln                 F) Fisch             

3) mit Antioxidationsmittel       10) chininhaltig    GR) Roggen          SchH) Haselnüsse              Ei) Eier   
4) mit Geschmacksverstärker     11) mit Süßungsmittel  GG) Gerste                       SchW) Walnüsse                Sel) Sellerie  
5) geschwefelt                           12) enthält eine Phenylalaninquelle GH) Hafer                        SchK) Kaschunüsse            Er) Erdnüsse                          
6 ) geschwärzt                          13) gewachst   GD) Dinkel          SchPe) Pekanüsse           Su)Schwefeldioxid/Sulfite           
7) mit Phosphat                       14) mit Taurin              GKW) Khorsan-Weizen      SchPa) Paranüsse                So) Soja 

                         SchPi) Pistazien                  Sen) Senf 
                                                                                                                                                          SchMa) Macadamianüsse    Ses) Sesam 
                                                                                                                                                          SchQu) Queenslandnüsse       L) Lupinen 
                                                                                                                                                                                                        K) Krebstiere 
                                                                                                                                                                                                        W) Weichtiere 
 


